gotuj w stylu eko.p!

Rolada biszkoptowa z garaletka Wandzi

‘. Tylko z Natury
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

- [l 45 min . tatwy . 1 porcja

CIASTO BISZKOPTOWE - - proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
- jaja wiejskie - 5 szt. - galaretka - 3 szt.

- mgka pszenna - 1 szklanka - polewa czekoladowa - troche

- cukier - 1 szklanka - wiérki kokosowe - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Galaretki doktadnie rozpusci¢ zgodnie
z instrukcjg na opakowaniu. Zostawi¢ do
stezenia. Rozdzieli¢ biatka od z6ttek ja;.

Biatka ubi¢ z cukrem, dodawac pojedynczo
z6ttka i ubija¢ razem z biatkami. Wsypa¢ make
zmieszang z proszkiem do pieczenia.
Wymieszaé delikatnie tyzka. Wylaé na blache

z piekarnika wysmarowang ttuszczem np.
margaryna, wytozy¢ papierem do pieczenia.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika w 180 st.
Piec ok. 15 minut.

Wyijac ciasto z piekarnika, przykry¢ Sciereczkg

i odwrdécic blaszke do géry dnem. Zdjaé papier.
Ciasto natychmiast zwing¢ razem ze Sciereczkg
w rulon (jak nalesnik). Pozostawi¢ do
ostygniecia.

Po ostygnieciu, delikatnie rozwing¢ rolade, wylaé
dobrze tezejaca galaretke i zwingé ponownie,
pozostawiajgc do stezenia.

Rolade polaé¢ polewg czekoladowg i posypac
wiorkami kokosowymi.
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