gotuj w stylu eko.p!

,‘. My Little Food Safari

Polecane na: ciasta, desery

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ciasto francuskie - 1 opakowanie  stodzone mleko skondensowane -
stodka $mietanka minimum 36% - 3-4 tyzka
300 ml opcjonalnie esencja waniliowa -

. Dodatkowe info: Samo ciasto robi sie przez 15 minut + 2 godziny zajmuje chtodzenie
w zamrazarce. Po tym czasie pyszne ciasto jest gotowe do podania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto francuskie tniemy na cienkie paski. Pieczemy w 200°C przez 10 minut. Paluszki
studzimy na kratce.

Smietanke ubijamy z mlekiem skondensowanymi i wanilig. Kekséwke wyktadamy folig spozywcza.
Spdd smarujemy tyzkg $mietany uktadamy warstwe paluszkdéw, smarujemy cienkg warstwag
Smietany. Uktadamy 3-4 warstwy, ale zostawiamy 2 tyzki Smietany i 3-4 paluszki - bedg potrzebne do
wykonczenia ciasta.

Ciasto szczelnie owijamy folig spozywczg i odktadamy do zamrazarki na 2 godziny.
Schtodzone ciasto smarujemy odtozong $mietana, i obsypujemy ze wszystkich stron pokruszonymi
paluszkami.

Ciasto kroimy zabkowanym nozem do chleba/ciasta i podajemy z filizanka goracej kawy lub herbaty.

Porady: Do bitej Smietany mozna dodac skorki z cytruséw np. cytryny, pomaranczy lub limonki.
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