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Rolada makowa z kremem jogurtowym i
malinami

& paulina2157

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 14 porcji

. Skiadniki: mak - 3/4 szklanka biatka - 4 szt.
cukier - 1/2 szklanka z0Mtka - 2 szt.
maka - 3/4 szklanka galareta malinowa - 2 szt.
maka ziemniaczana - 1 tyzka maliny - 1 + 1/2 szklanka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka jogurt naturalny - 500 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mak wymieszac¢ z mgkami oraz proszkiem do pieczenia. Biatka ubi¢ na sztywno dodaé
cukier a nastepnie zéttka, gdy te potaczg sie z biatkami dodaé stopniowo make wymieszang

z makiem. Wymieszaé.Ciasto wyla¢ na duzg blaszke do pieczenia i piec w temp. 180 stopni na ztoty
kolor. Jeszcze ciepte ciasto zrolowac¢ w kuchenny recznik. Pozostawi¢ aby catkowicie wystygto.
Galaretki rozpusci¢ w 1 szklance goracej wody i wystudzi¢. Dodac do jogurtu i ubijaé okoto 3 minut
na najwyzszych obrotach. Gdy masa jogurtowa zacznie teze¢ wytozyc¢ jg na roztozone ciasto
makowe. Z jednego konhca utozy¢ Swieze maliny. Ciasto zrolowac¢ zawing¢ ponownie w $ciereczke

i pozostawi¢ w lodéwce co najmniej 3 godz.
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