gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Rolada makowa

.l. Tylko z Natury
Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy

CIASTO DROZDZOWE -

maka pszenna typ 550 bio - Bio
Planet - 3 z6ttko

Swieze drozdze - 50 g

cukier trzcinowy jasny bio - Bio
Planet - 100 g

Smietana 12% - 1/2 szklanka
masto bio - Jasienica - 200 kg

Do pieczenia uzy¢ keksowki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozetrze¢ z cukrem. Kiedy sie rozpuszczg dodac¢ do nich roztrzepane ze $mietang
z6ttka. Make przesiac¢ dodaé szczypte soli i cukier waniliowy. Dodaé miekkie masto, drozdze

z zOttkami i ugniesc ciasto. Ostawi¢ do wyro$niecia na okoto 30 minut.

Biatka ubi¢ na sztywno. Piane z biatek doda¢ do masy makowej. Delikatnie potgczyc€.

Ciasto rozwatkowaé w prostokat.Rozsmarowac na nim mase makowa. Zwing¢ w rulon, przetozy¢ na
papier do pieczenia i utozy¢ w formie. Odstawié do wyrosniecia jeszcze na 15-25 minut.

Piec w temperaturze 180 stopni C przez okoto 50 minut. Po upieczeniu wyjac , lekko ostudzi¢, pola¢
biatym lukrem lub posypaé cukrem pudrem.

. 12 porciji

cukier waniliowy bio -Amylon - 16 g
z6ttka jaj bio - Bio Planet - 4 szt.
MASA -

masa makowa z bakaliami - Helio -
400 g

biatka jaj bio -Bio Planet - 4 szt.
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