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4 ‘ Rolada makowo-bananowa

& paulina2157

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 30 min i sreani . 8 porcji

. Skiadniki: andrut kwadratowy - 2 szt. rodzynki Bio - 1/3 szklanka
herbatniki - 6 szt. banan - 2 szt.
mak - 1 + 1/2 szklanka maka ziemniaczna - 2 tyzka
jajka Bio - 3 szt. margaryna Bio - 1/2 kostka

olejek pomaranczowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mak sparzy¢ ostudzi¢ i dwa razy przepusci¢ przez maszynke. Przez maszynke przepusci¢
rowniez herbatniki i rodzynki.

Z6ttka oddzieli¢ od biatek, biatka ubié na sztywna piane. Ttuszcz i cukier rozpusécié,dodaé uprzednio
zaparzony i dwukrotnie zmielony mak z herbatnikami i rodzynkami olejek pomaranczowy, doda¢ po
kolei zéttka caty czas mieszac aby nie przywart do dna. Gotowaé na bardzo matym ptomieniu. Make
rozpuséci¢ w 2 tyzkach wody i dodaé do masy szybko i energicznie miesza¢ aby maka dobrze sie
potaczyta z resztg. Biatka doda¢ do masy caly czas gotujac. Gotujemy jeszcze chwile aby biatka sie
Sciety. Goracg mase wytozy¢ na dwa andruty (wychodzg dwie roladki) na kazdy andrut potozy¢
dtugiego obranego banana skropi¢ go sokiem z cytryny i zwingé¢ delikatnie w rulon aby nie potamac
wafla. Odstawi¢ aby rolady ostygty.
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