gotuj w stylu eko.p!

Rolada wieprzowa nadziewana jajkami

‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . . 1 porcja

mieso wieprzowe bez kosci - 1 kg musztarda ostra - 2 tyzka

migeso mielone wieprzowe - pieprz, sél - - do smaku
300-350 g olej - - troche

jajka ugotowane na twardo - 67 minek - - troche

szt.

cebula - 1 szt.
czosnek - 1-2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso przeciaé, tak aby powstat duzy
ptat. Rozbi¢ ttuczkiem, oprészy¢ sola, pieprzem,
natrze¢ czosnkiem i posmarowac ostrg
musztarda. Odtozy¢ na 1 godzine do lodowki.
Do miesa mielonego dodac¢ cebulg, sdl

z pieprzem i wyrobi¢ mase. Migso mielone
roztozy¢ na ptacie miesa.

KROK 2: Utozy¢€ jajka ugotowane na twardo
i zwing¢ w rulon.

KROK 3: Zawigzac¢ sznurkiem kuchennym,
posypaé kminkiem, utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym, skropi¢ olejem, przykry¢ i piec
w piekarniku nagrzanym do 170 stopni okoto 1,5
godz.
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