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Rolada wieprzowa z kabanosem i
warzywami

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . $redni . 4 porcje

mieso z szynki wieprzowej - 70 dag por maty - 1 szt.
mieso mielone z karkéwki - 30 dag kabanosy z drobiu - 2 szt.

czosnek - 3 zgbek so6l - do smaku

butka tarta - 1 tyzka pieprz - do smaku

marchew S$rednia - 1 szt. przyprawa do migsa - do smaku
pietruszka $rednia - 1 szt. olej - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem, Przecig¢ tak aby powstat
prostokatny ptat migsa.

KROK 2: Nastepnie zbié ttuczkiem, oprészy¢
solg i pieprzem, natrzeé¢ przeciénietym przez
praske 2 zabkami czosnku. Zwing¢ w rolade,
zawing¢ w folie i odtozy¢ w chtodne miejsce
przynajmniej na 2 godziny.

KROK 3: Mielone mieso wymieszacé
z pozostatym zmiazdzonym czosnkiem, 1 tyzka
butki tartej, solg i pieprzem.

KROK 4: Warzywa obrac i zetrze¢ w stupki, por
pokroic.

KROK 5: Migso wyjac¢ z lodoéwki, rozwingg,
posmarowac¢ mielonym migsem.

KROK 6: Posypa¢ warzywami. Wzdtuz dtuzszej
strony utozy¢ kabanosy i ciasno zwingé w rulon.

KROK 7: Zawigzac, nicig kuchenna, oproszyc¢
przyprawg do migsa.
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KROK 8: Rolade posmarowacé olejem, wtozy¢ do
rekawa do pieczenia miesa i wstawi¢ do
piekarnika.

KROK 9: Piec okoto 50 minut w temp 200 stopni.
Po uptywie p6t godziny rozcig¢ rekaw, mieso
pola¢ powstatym sosem.

KROK 10: Rolade podawac pokrojong w plastry
z ziemniakami i suréwkag
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