gotuj w stylu eko.p!

Rolada wieprzowa z warzywami

‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . $redni . 1 porcja

poledwica wieprzowa - 1 szt. por maty - 1 szt.

kapusta pekinska - 3 kilka listkbw  czerwona papryka - 2 laska
pieczarki - 10 dag czosnek - 2 zgbek

kietbasa szynkowa - 3-4 plaster mielona papryka ostra - 1/2
olej - 1tyzka tyzeczka

cebula czerwona - 1/2 szt. sl - do smaku

boczek wedzony - 5 dag pieprz - do smaku
musztarda sarepska - 1 tyzka s0s sojowy - do smaku

musztarda francuska - 2 fyzeczka ~ dynia - 1 kawatek

. Dodatkowe info: Rolade podawac na ciepto z sosem, kluskami i suréwka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie kapusty wtozy¢ na 1 minute do
wrzacej wody, optuka¢ zimng woda, usung¢
grube nerwy. Na rozgrzanym oleju podsmazyc¢
pokrojony w kostke boczek, cebule i starte na
tarce o duzych oczkach pieczarki. Doprawi¢ do
smaku solg pieprzem i sosem sojowym.

KROK 2: Umyte mieso osuszy¢, nacig¢ wzdtuz
tak aby powstat ptat miesa. Zbi¢ ttuczkiem przez
folie oprészyc¢ solg i pieprzem. Posmarowaé
musztarda, wytozy¢ zimny farsz z pieczarek. Na
plasterkach kietbasy utozy¢ por, papryke, dynie,
posmarowaé musztarda francuska, zwingé

w rulonik, utozy¢ na farszu

KROK 3: Migso z warzywami zwing¢ w rulon,
natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem i mielong

papryka.

KROK 4: Zawina¢ w liscie kapusty, zwigzac
kuchenng nitkg. W parowarze lub w garnku
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zagotowac wode, witozyé wktadke do gotowania
na parze, utozy¢ mieso i gotowac pod
przykryciem na wolnym ogniu okoto 40-45 minut

KROK 5: Przed podaniem z miesa usuna¢ nici,
pokroiC.
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