gotuj w stylu eko.p!

| Rolada z indyka ze sliwkami i migdatami

‘. ewaeu.

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . Sredni . 1 porcja

filet z indyka - 100 g majeranek - 1/2 tyzeczka
suszone $liwki - 100 g pieprz czarny mielony - szczypta
migdaty w ptatkach - 100 g sol - szczypta

cynamon - szczypta olej - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sposob przygotowania

1.

Mieso optukaé, osuszy¢ i rozcig¢ wzdtuz rozktadajgc mieso. Lekko rozbi¢. Mieso oproszyé¢ solg
,pieprzem, majerankiem i cynamonem. Sliwki pokroié w kostke i wytozyé na mieso. Posypaé ptatkami
migdatowymi. Zrolowa¢ migso i spig¢ wykataczkami. Lekko posmarowacé olejem. Rolade przetozy¢
do wysmarowanego olejem , zaroodpornego naczynia. Posypa¢ migdatami i Sliwkami. Przykry¢ folig
aluminiowg . Pieczenie 170 stopni - 60 min. Na 15 minut przed koricem pieczenia zdja¢ folie. Po
wystudzeniu , mieso pokroi¢ w plastry. Smacznego.
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