gotuj w stylu eko.p!

Rolada z kurczaka z omletem i paréwka

‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

- 5 min . tatwy . 1 porcja

filet z kurczaka - 1 szt. masto - 1 tyzeczka

parowki cienkie - 1 + 1/2 szt. smalec - 3 tyzka

papryka czerwona - 1/4 szt. czosnek granulowany - do smaku
papryka zétta - 1/4 szt. s6l - do smaku

szczypiorek usiekany - 2 tyzka pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Podawaé z ziemniakami i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z jajka, tyzeczki zimnej wody,
pokrojonej papryki, szczypioru i szczypty soli
usmazy¢ na masle omlet,

KROK 2: Migso umy¢, osuszy€ i przecigc
poziomo, tak aby powstat duzy ptat, zbi¢
ttuczkiem przez folie. Nastepnie oprészyc sola,
pieprzem i czosnkiem granulowanym.

KROK 3: Usmazony omlet delikatnie zsunag,
ostudzi¢ utozy¢ na migsie. Na omlet potozyé
obrang z ostonki paréwke i zwinagé ciasno

w rulon.

KROK 4: Obwigza¢ kuchenng nitka, obsmazyé
ze wszystkich stron na rozgrzanym smalcu.
Rolade przestudzi¢, zawingé w folie spozywczg
zawigzac konce jak cukierek i wtozy¢ do wrzacej
wody. gotowac okoto 1/2 godziny.

KROK 5: Nastepnie wyjaé z wody, rozwing¢
z folii, zdja¢ sznurek i pokroi¢ w plastry.
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