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| Roladka z kurczaka z omletem i
. szpinakiem

; Renixx

. Polecane na: danie glowne
: Hi;‘#:iatnt

Sef tant Kuchnia (region): polska

&)

oB . 50 min . tatwy . 1 porcja

filet z kurczaka - 1 szt. s6l - do smaku

jajko - 1 szt. pieprz kolorowy - do smaku
szpinak mrozony - 2 kostka ketchup ziotowy - 1 tyzka
czosnek - 1 zabek papryka mielona - troche
masto - 2 tyzeczka oliwa - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Roladka z kurczaka z omletem i szpinakiem bardzo efektownie
wyglada i jest rewelacyjna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko wbi¢ do miseczki, dodaé
szczypte soli, kolorowego pieprzu, roztrzepac
i usmazy¢ maty omlet na 1 tyzeczce masta.

KROK 2: Szpinak rozmrozié, podsmazyé na
pozostatym masle, wymieszac z odrobing
zmiazdzonego czosnku i solg, ostudzic.

KROK 3: Umyte migeso osuszy¢, rozbié ttuczkiem
przez folie na cienki ptat, oprészy¢ solg
i pieprzem.

KROK 4: Posmarowac ketchupem, utozyé zimny
omlet i szpinak.

KROK 5: Zwing¢ roladke, zawigzaé nitkg
kuchennag, natrze¢ pozostatym czosnkiem,
utozy¢ na blaszce lub w naczyniu
zaroodpornym. Oproszy¢ pieprzem i mielong
papryka, skropi¢ oliwg, wlaé kilka tyzek wody.

KROK 6: Przykry¢ i wtozyé do nagrzanego do
190 stopni piekarnika, piec okoto 25-30 minut.
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