gotuj w stylu eko.p!

Roladka z pieczarkami szpinakiem i
pomidorami

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: . 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. suszone pomidory - 2 szt.
szpinak mrozony - 1 kostka papryka ostra mielona - do smaku
salami - 2 plaster oliwa z oliwek - 1 tyzka
czosnek - 1 zabek Pieprz kolorowy- MLYNEK - do
masto - 1 tyzeczka smaku

pieczarki marynowane mate - 7 szt. SOl - do smaku

. Dodatkowe info: Roladka z kurczaka nadziewana szpinakiem, pieczarkami, salami
i suszonymi pomidorami bardzo tadnie wyglada i Swietnie smakuje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak rozmrozié, i podsmazy¢ na
masle, dodac¢ pét zgbka zmiazdzonego czosnku
i szczypt soli, wymieszaé, ostudzic.

KROK 2: Umyte migeso osuszy¢ i zbi¢ ttuczkiem
przez folie na cienki ptat. Oprészyc¢ sola

i pieprzem, utozyé pokrojone w kostke plasterki
salami.

KROK 3: Na potowie migsa utozy¢ szpinaki
i pieczarki.

KROK 4:Na drugiej potowie osgczone suszone
pomidory.

KROK 5: Migso zwing¢ w roladke i zawigzac
nitkg kuchenna. Natrze¢ pozostatym
zmiazdzonym czosnkiem i pieprzem. Utozyé
w naczyniu zaroodpornym, oprészy¢ papryka,
skropi€ oliwg, podla¢ odrobing wody, przykry¢
i wtozy¢ do nagrzanego do 190 stopni
piekarnika.

KROK 6: Piec okoto 35-40 minut.
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