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Roladka z zurawing i morelami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

. Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: . 50 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. Pieprz kolorowy - do smaku
SOl - do smaku ziota prowansalskie - troche
pieprz czarny mielony - do smaku papryka stodka mielona - troche
morele suszone - 4 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
dzem zurawinowy do miesa - 2
tyzka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka z dodatkiem zurawiny i suszonych moreli ma stodko-
kwasny smak. Dzem zurawinowy do miesa jest kwasny a morele

dodaja mu odrobine stodyczy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umyé¢, osuszyg, zbi¢ ttuczkiem
przez folig, oproszy¢ solg i pieprzem.

KROK 2: Nastepnie posmarowaé dzemem
zurawinowym i utozy¢ pokrojone w stupki
morele.

KROK 3: Zwing¢ w roladke, zawigzac¢ nitkg
kuchenna.

KROK 4: Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym,
oproszy¢ ziotami prowansalskimi, mielong
papryka i kolorowym pieprzem.

KROK 5: Skropi¢ oliwg, podla¢ odrobing wody,
przykry¢ i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec okoto 35-40 minut w temp 190 stopni.
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