gotuj w stylu eko.p!

Roladki drobiowe z rukolg

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 25 min . tatwy . 4 porcje

filet z kurczaka - 2 szt. pieprz - do smaku

rukola - 2 gar$¢ gatka muszkatotowa - do smaku
jajko - 1 szt. ser zOtty - 6 plaster

butka tarta - 3 tyzka oregano - do smaku

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet kurczaka podzieli¢ na mniejsze czeéci i rozbi¢ cienko oprészy¢ sola, oregano

i pieprzem do smaku. Na kawatki fileta ktas¢ najpierw plaster sera nastepnie rukole i kleksa
$mietany. Catos¢ posypac papryka stodkg oraz gatkg do smaku. Filet scisle zrolowaé. Obtoczyé
w roztrzepanym jaju i butce tartej. Smazyé lekko brazowy kolor. Podawac¢ do ziemniakéw lub ryzu.
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