gotuj w stylu eko.p!

~« 1 Roladki nadziewane wiejska kietbasa

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

. Kuchnia (region): arabska, polska

[l 90 min . tatwy . 7 porcji

. Skiadniki: pieczen wotowa - 1 kg pieprz - do smaku
kietbasa wiejska - 20-25 dag liscie laurowe - 2 szt.
cebula - 1 szt. angielskie ziele - 4-5 szt.
musztarda - 3 tyzka S0s sojowy - do smaku

sol - do smaku

. Dodatkowe info: Roladki z migsa wolowego z dodatkiem musztardy, nadziewane
wiejska kietbasg i cebulg sg rewelacyjne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kietbase obra¢ z ostonki, pokroi¢
w kostke, cebule posiekaé. Mieso umyc,
osuszy¢ papierowym recznikiem, pokroi¢ na
ptaty w poprzek wtdkien. Nastepnie zbi¢
ttuczkiem przez folie spozywcza.

KROK 2: Natrzec solg i pieprzem, posmarowac
musztarda, utozy¢ porcje kietbasy i cebuli

KROK 3: Praty migsa z nadzieniem zwinag¢

w roladki, zawigzaé nitkg kuchenna, utozy¢ na
blaszce, wtozy¢ do nagrzanego do 200 stopni
piekarnika i zrumienic.

KROK 4: Nastepnie wyjac z piekarnika, usung¢
nici, mieso wtozy¢ do garnka.

Podlaé¢ odrobing wody, doda¢ liscie laurowe,
angielskie ziele, odrobine sosu sojowego
i pieprzu. Przykry¢ i dusi¢ do migkkoSci.
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