
 

Roladki schabowe w galarecie

kuchareczka221  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

schab - 2 plaster

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

jajka - 3 szt.

 

papryka - ok 1/4 szt.

 

 

bulion - ok 2 szklanka

 

żelatyna - 2 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso rozbić dość mocno tłuczkiem, oprószyć solą i pieprzem. Paprykę pokroić na słupki

i ułożyć po 3 słupki na każdy plaster. Zwinąć w roladki i zasmażyć na gorącym tłuszczu. Podlać

wodą i dusić do miękkości. Roladki wystudzić i pokroić na plastry.

W gorącym bulionie rozprowadzić żelatynę i tężejącą galaretką zalać roladki.

Jajka ugotować na twardo i razem z pietruszką wykorzystać do dekoracji.
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