gotuj w stylu eko.p!

- '?: Roladki schabowe w galarecie

¢ = X kuchareczka221

" B Polecane na: przystawki i przekaski

., Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: schab - 2 plaster bulion - ok 2 szklanka
natka pietruszki - 1/2 pek zelatyna - 2 tyzeczka
jajka - 3 szt. sOl - do smaku
papryka - ok 1/4 szt. pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso rozbi¢ dos¢ mocno ttuczkiem, oprészy¢ solg i pieprzem. Papryke pokroi¢ na stupki
i utozy¢ po 3 stupki na kazdy plaster. Zwing¢ w roladki i zasmazyé na gorgcym ttuszczu. Podlaé
wodg i dusi¢ do miekkoéci. Roladki wystudzi¢ i pokroi¢ na plastry.

W goracym bulionie rozprowadzi¢ zelatyne i tezejaca galaretka zalac roladki.

Jajka ugotowac na twardo i razem z pietruszkg wykorzysta¢ do dekoracji.
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