gotuj w stylu eko.p!

e e Roladki schabowe z bryndza i
e rozmarynem

& Nikita
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

o> 5 min [ ] . 2 porcje

schab - 2 plaster orzechy pekan (lub wtoskie) - 2 szt.
bryndza - 2 tyzka maka - 1 tyzeczka

rozmaryn - - kilka listkéw jajo mate - 1 szt.

pieprz - - szczypta butka tarta - 1-1,5 tyzka

Sliwka suszona - 1 szt. masto klarowane - 1-2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Plastry schabu rozbi¢ ttuczkiem (dosy¢
cienko).

KROK 2: Migso oproszy¢ pieprzem i drobno
posiekanym rozmarynem.

KROK 3: Na kazdym plastrze roztozy¢ tyzke
bryndzy, pét sliwki i orzecha pekan pokrojonego
na kawatki.

KROK 4:Z migsa zawina¢ roladki. Oprészy¢ je
maka.

KROK 5: Nastepnie zanurzy¢ w roztrzepanym
jajku i obtoczy¢ w butce tartej.

KROK 6: Smazy¢ na rozgrzanym masle
klarowanym na matym ogniu, po kilka minut
z kazdej strony na ztoto.

KROK 7: Odsaczy¢ na reczniku papierowym.
KROK 8: Podawacé z surowkag i ziemniakami lub

z pieczywem. Ewentualnie na zimno pokrojone
na plasterki do kanapki zamiast wedliny.
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