gotuj w stylu eko.p!

Roladki schabowe z jabtkiem

.‘. gosia56

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . . 2 porcje

. Skiadniki: kotlet schabowe - 2 szt. jabtko - 1 szt.
szynka wedzona - 2 plaster orzechy witoski - troche
ser zOMty - 2 plaster olej - 1-2 tyzka
sOl,pieprz - do smaku do panierki -
dodatkowo do nadzienia - jajko - 1 szt.
cebula - 1 szt. maka i butka tarta - troche

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Kotlety schabowe rozbijamy
doprawiamy solg i pieprzem.
Przygotowanie nadzienia.
Jabtko obieramy kroimy w kostke.
Cebule kroimy w kostke.
Orzechy siekamy na drobniejsze kawaiki.
Do miseczki dajemy jabtko, cebule, orzechy
doprawiamy pieprzem i wlewamy olej mieszamy
sktadniki nadzienia.
Plastry schabu rozktadamy na desce na kazdy
plaster schabu dajemy po plasterku szynki na to
wyktadamy farsz. Na gore dajemy po plasterku
sera z6ttego.

Zwijamy ciasno roladki.

Roladki obtaczamy najpierw w mace pdzniej
w jajku i butce tartej.
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Tak przygotowane roladki zawijamy w folie
wktadamy do lodéwki na jaki$ czas.

Na patelni rozgrzewamy olej rozwijamy z foli
roladki i obsmazamy ze wszystkich stron.

KROK 2: Podajemy na ciepto albo na zimno
pokrojone w plasterki.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/roladki-schabowe-z-jablkiem


http://www.tcpdf.org

