
 

Roladki schabowe z majonezem i

ketchupem

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

schab - 4 plaster

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

majonez - 2 łyżka

 

ketchup - 2 łyżka

 

 

ser żółty - 5 dag

 

tymianek - do smaku

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

pieczarki - 8 dag

 

rukola - 4 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozbić cienko plastry schabu. Oprószyć solą i pieprzem.

Majonez wymieszać z ketchupem, dodać starty ser i wymieszać.

Pieczarki oczyścić, pokroić i usmażyć, doprawić do smaku solą i pieprzem oraz tymiankiem. Paprykę

drobno pokroić.

Plastry schabu posmarować masą majonezowo-serową. Wyłożyć usmażone pieczarki oraz paprykę.

Zrolować. Można obwiązać sznurkiem. Usmażyć na złoty kolor.

Wyłożyć na opłukaną rukolę. Można polać majonezem i ketchupem.
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