gotuj w stylu eko.p!

Roladki schabowe z majonezem i
ketchupem

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: schab - 4 plaster ser z6tty - 5 dag
SOl - do smaku tymianek - do smaku
pieprz - do smaku papryka czerwona - 1 szt.
majonez - 2 tyzka pieczarki - 8 dag
ketchup - 2 tyzka rukola - 4 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozbi¢ cienko plastry schabu. Oprészyc¢ solg i pieprzem.
Majonez wymieszaé z ketchupem, dodaé starty ser i wymieszag.

Pieczarki oczyscié, pokroi¢ i usmazy¢, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem oraz tymiankiem. Papryke
drobno pokroié.

Plastry schabu posmarowaé masg majonezowo-serowg. Wytozy¢é usmazone pieczarki oraz papryke.
Zrolowaé. Mozna obwigza¢ sznurkiem. Usmazy¢ na ztoty kolor.

Wytozy¢ na optukang rukole. Mozna polaé¢ majonezem i ketchupem.
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