gotuj w stylu eko.p!

Roladki szpinakowe z fososiem

.‘. smakujmy
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o5 . 35 min . $redni . 10 porgji

szpinak mrozony - 45 dag gatka muszkatotowa - 1/3 tyzeczka
czosnek - 3 zgbek wedzony toso$ (plastry) - 10 dag
jajka - 3 szt. serek twarogowy ziotowy - 1

s6l - 1/2 tyzeczka opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak rozmrazamy i mocno odciskamy z nadmiaru wody na gestym sicie. taczymy go
z zéttkami, solg, startym na drobnych oczkach czosnkiem i gatkg muszkatotowa.

Biatka ubijamy na sztywng piane i dodajemy jg do szpinaku, delikatnie mieszajac.

Blaszke o wymiarach 28x40 cm wyktadamy papierem do pieczenia, lekko go nattuszczamy

i wylewamy na niego mase szpinakowa. Wyréwnujemy wierzch i wstawiamy do nagrzanego do 190
stopni piekarnika. Pieczemy 20 minut a nastgpnie odstawiamy do wystygniecia.

Ciasto szpinakowe przektadamy na blat i zdejmujemy papier. Smarujemy je serkiem na ktérym
uktadamy tososia i zwijamy ciasno w rolade, ktorg owijamy folig i wktadamy do lodéwki na 2-3
godziny. Przed podaniem kroimy w plastry.
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