gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

. Dodatkowe info:

Roladki wieprzowe z brokutem i papryka

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

mieso wieprzowe bez koéci - 30
dag

brokut - 1/3 szt.
sl - do smaku
pieprz - do smaku
czosnek - 1 zabek

. 2 porcje

papryka czerwona - 1/2 szt.
cebula - 1/3 szt.

papryka stodka mielona - troche
oliwa - troche

Roladki z brokutem i papryke sg bardzo smaczne i efektownie
wygladaja. Brokut z papryka i cebulg to dobre potaczenie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢, przekroi¢ na

2 kawatki i zbi¢ ttuczkiem przez folie na cienkie
ptaty. Natrze¢ przecisnietym przez praske
czosnkiem, oprészy¢ solg i pieprzem.

KROK 2: Brokut blanszowac¢ w osolonej wodzie,
osgczy¢ , ostudzié, podzieli¢ na bardzo mate

rozyczki.

KROK 3: Papryke pokroi¢ w kostke i podsmazy¢
razem z cebulg na tyzce oliwy, ostudzié.

KROK 4: Przygotowane warzywa utozy¢ na

miesie.

KROK 5: Zwina¢ w roladke.

KROK 6: Zawigzac nitkg kuchenng, wtozy¢ do
naczynia zaroodpornego, oprészy¢ mielong
papryka, skropi¢ oliwg. Podla¢ odrobing wody,
przykry¢ i wiozy¢ do nagrzanego do 190 stopni
piekarnika. Piec okoto 40 minut. Przed

podaniem usunag nici.
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Piec okoto 40 minut. Przed podaniem
usunag nici.
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