gotuj w stylu eko.p!

Roladki wieprzowe z ogorkami i porem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 2 porcje

mieso z szynki wieprzowej - 30 dag pieprz - do smaku

ogorek kiszony - 1 szt. liS¢ laurowy - 1 szt.

por - 1 szt. czosnek - 1 zgbek
pomidory suszone z oleju - 2 szt.  bulion - 2 szklanka
musztarda - 2 tyzka S0s sojowy - do smaku
S0l - do smaku olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢ pokroié

w poprzek wtokien na 3 kawatki. Rozbi¢
ttuczkiem przez folie na cienkie ptaty. Oprészyé
odrobing soli i pieprzu, posmarowa¢ musztarda.
Na mieso utozyé po kawatku pora, ogorka
kiszonego i pomidora suszonego. Zwing¢

w roladke, spia¢ wykataczkami lub zawigzac
nitkg kuchenna.

KROK 2: Zrumieni¢ ze wszystkich stron na oleju.

KROK 3: Przetozy¢ do garnka, podla¢ bulionem,
dodac lis¢ laurowy, czosnek, sos sojowy,
szczypte pieprzu i gotowaé pod przykryciem na
wolnym ogniu do miekkosci.

KROK 4:Podawa¢ z sosem, ziemniakami
i suréwka.
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