gotuj w stylu eko.p!

Roladki wieprzowe z papryka i serem

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 90 min i sreani . 8 porcji

. Skiadniki: schab bez kosci - 8 plaster pieprz - do smaku
czerwona papryka - 1 szt. ttuszcz - 4 tyzka
z0tty ser - 10 dag maka - 1 tyzka

przyprawa - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Schab rozbijamy cieniutku.
Posypujemy przyprawg uniwersalng i pieprzem.

KROK 2: Papryke kroimy w paseczki, ser
w plastry lub stupki. Na brzegu kazdego kawatka
miesa ktadziemy porcje sera i papryki.

KROK 3: Zwijamy roladki, spinamy
wykataczkami.

KROK 4: Podsmazamy na gorgcym ttuszczu,
podlewamy woda, dusimy do miekkosci .

KROK 5: Na koniec zageszczamy maka
wymieszang z kilkoma tyzkami wody,
doprawiamy do smaku.
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