
 

Roladki wieprzowe z papryką i serem 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  średni  8 porcji

 

  Składniki:

 

schab bez kości - 8 plaster

 

czerwona papryka - 1 szt.

 

żółty ser - 10 dag

 

przyprawa - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

tłuszcz - 4 łyżka

 

mąka - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Schab rozbijamy cieniutku.

Posypujemy przyprawą uniwersalną i pieprzem.

 KROK 2: Paprykę kroimy w paseczki, ser

w plastry lub słupki. Na brzegu każdego kawałka

mięsa kładziemy porcję sera i papryki.

 KROK 3: Zwijamy roladki, spinamy

wykałaczkami.

 KROK 4: Podsmażamy na gorącym tłuszczu,

podlewamy wodą, dusimy do miękkości . 

 KROK 5: Na koniec zagęszczamy mąką

wymieszaną z kilkoma łyżkami wody,

doprawiamy do smaku.
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