gotuj w stylu eko.p!

Roladki wieprzowe z porg i kabanosem

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

kotlety schabowe - 2 szt. por maty - 1 szt.
czosnek - 1/2 zgbek kabanos - 2 szt.
S0l - do smaku oliwa - 2 tyzka

pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Kotlet schabowy z porg i kabanosem to bardzo smaczne potaczenie
o wyrazistym smaku. Smacznego, polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por pokroi¢ na 10 cm kawatki,
blanszowaé przez 2-3 minuty w osolonej wodzie,
osaczyé, ostudzic.

KROK 2: Migso umy¢, osuszy¢, zbi¢ ttuczkiem
przez folie na cienkie ptaty. Oprészy¢ solg

i pieprzem, natrze¢ przecisnietym przez praske
czosnkiem.

KROK 3: Utozy¢ por podzielony na liscie
i kabanos.

KROK 4: Zwing¢ w roladke. Zawing¢ nitkg
kuchenng Utozy¢é w naczyniu zaroodpornym.
Skropic¢ oliwg, wlaé kilka tyzek wody i wtozy¢ do
nagrzanego do 190 stopni piekarnika.

KROK 5: Piec okoto 35-40 minut, podczas
pieczenia 2-3 razy obla¢ powstatym sosem.
Przed podaniem z roladek usung¢ nici.
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