gotuj w stylu eko.p!

W Roladki wieprzowe z suszonymi owocami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . Sredni . 2 porcje

. Skiadniki: mieso wieprzowe bez koéci - 30 s6l - do smaku
dag pieprz - do smaku
morele suszone BIO - 5 szt. kostka rosofowa - 1 kostka
$liwki suszone kalifornijskie BIO - 8 olej do smazenia - troche
szt.
gatka muszkatotowa mielona - 1/4
tyzeczka

. Dodatkowe info: Roladkiz suszonymi owocami podawaé na ciepto

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte mieso osuszy¢, przekroi¢ na
2 kawalki, zbié ttuczkiem przez folie na cienkie
ptaty. Natrze¢ sola, pieprzem i mielong gatka
muszkatotowa. Zawing¢ w folie i odtozyé

w chtodne miejsce na pét godziny.

KROK 2: Nastepnie na ptaty miesa utozy¢
suszone owoce.

KROK 3: Ciasno zwing¢ w rulony.

KROK 4: Spia¢ wykataczkami i zrumieni¢ ze
wszystkich stron na rozgrzanym oleju. Rumiane
roladki przetozy¢ do rondla, wla¢ 1 szklanke
goracej wody z rozpuszczong kostkag bulionowa.
Gotowac pod przykryciem na wolnym ogniu
okoto 15- 20 minut. Przed podaniem z migsa
usuna¢ wykataczki.

KROK 5: Roladki z suszonymi owocami
podawac z ziemniakami i suréwka.
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