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Polecane na: przystawki i przekaski

. Warto wiedziec: [l 20 min . . 4 porcje

. Skiladniki: cukinia - 1 szt. s6l - - do smaku
ciecierzyca - 1 stoik czosnek - 1 zgbek
cytryna - 1/2 szt. kmin rzymski - 1/2-1 tyzeczka
pieprz cayenne - do smaku natka kolendry - - do smaku
oliwa z oliwek - 50 ml Dodatki: -

tahini pasta sezamowa - 1-2 tyZka nasiona granatu - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Catg zawartosé stoika z ciecierzyca wraz z wodg przetozytam do malaksera, dodatam:
oliwe, zgbek czosnku, s6l do smaku, czosnek, sok z potéwki cytryny i tyzke tahini. Zmiksowatam na
krem. Doprawitam kminem.

Cukinie (w zaleznosci od wielko$ci, wycietam 12 paskéw) umytam i wytartam papierem. Odcigtam
koncowki. Pokroitam wzdtuz na cienkie plastry ok. 2 mm. Posolitam i odstawitam na kilka minut, az
zmiekng (cukinia pusci sporo wody). Osuszytam plastry na reczniku z nadmiaru wody.

Paski cukinii posmarowatam oliwg zmieszang z przecidnigtym zgbkiem czosnku. Na patelni grillowej
smazytam, paski cukinii z dwéch stron przez kilka chwil.

KROK 2: Nabieram tyzeczka porcje hummusu, rozsmarowatam na catej dtugosci cukinii
i zrolowatam. Utozytam na talerzu posypac¢ natkg i granatem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/roladki-z-cukinii-z-hummusem


http://www.tcpdf.org

