gotuj w stylu eko.p!

Roladki z cukinii z tososiem

& Nikita
Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: cukinia mtoda mata - 1 szt. pomidory suszone w oliwie - 2-3
serek do smarowania $mietankowy Plaster
- troche oliwa - 1 tyzeczka
loso$ wedzony - 2 plaster sol i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie pokroi¢ wzdtuz w cienkie
plastry (2-4 mm), posmarowag je oliwg za
pomoca pedzelka. Plastry cukinii utozy¢ na
blaszce do pieczenia wytozonej papierem i piec
w temperaturze 180 stopni przez kilka minut.
Odstawi¢ do ostygniecia. Ewentualnie usmazy¢
na patelni grillowe;.

KROK 2: Lososia pokroi¢ w plastry na takg
szeroko$¢ jak cukinia. Pomidory suszone
pokroi¢ w paski.

KROK 3: Plastry cukinii posmarowa¢ kremowym
serkiem (do 3/4 dtugosci). Na serek potozyé
tososia, ponownie odrobing serka i pasek
suszonego pomidora.

KROK 4:Zawinaé w mate roladki.
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