gotuj w stylu eko.p!

Roladki z czosnkiem niedzwiedzim

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 70 min .

kotlety schabowe - 1,5 kg

czosnek niedzwiedzi $wiezy
siekany - 4 tyzka

cebula - 2 szt.

musztarda miodowa - 4 tyzka
boczek wedzony - 10-15 dag
0gorki kiszone - 3 szt.

sOl i pieprz - - do smaku

olej do smazenia - - troche
Sos: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ na
porcje, rozbic tluczkiem na cienkie ptaty.
Oprészy¢ solg i pieprzem, posmarowac
musztardg posypaé posiekanym czosnkiem

niedzwiedzim.

KROK 2: Nastepnie posypac posiekang cebula,
utozy¢ pokrojone w stupki ogérki i boczek.
Zwina¢ w roladki, zawigzac nitkg kuchenna.

KROK 3: Utozy¢ na blaszce, skropi¢ olejem
i wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika. Piec na rumiano polewajac

powstatym sosem.

KROK 4: Upieczone roladki przetozyé do rondla,
podla¢ woda, dodag liscie laurowe, angielskie
zZiele, odrobine sosu sojowego, soli i pieprzu.
Dusié pod przykryciem do miekkosci. Z migkkich
roladek usung¢ nici, odtozy¢ w ciepte miejsce.

Sos:

Smietane wymieszaé z maka i papryka,

. 1 porcja

liscie laurowe - 2 szt.

ziele angielskie mielone - 1/4
tyzeczka

Smietana - 2-3 tyzka
maka pszenna - 1 tyzka

papryka stodka mielona - 1
tyzeczka

woda - 1-1,5 szklanka
sOl i pieprz - - do smaku
S0s sojowy - - do smaku
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potaczy¢ z powstatym podczas duszenia miesa
sosem, zagotowac, przecedzic.
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