
 

Roladki z fetą i oliwkami

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  średni  3 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 2 szt.

 

oliwki czarne - 8 szt.

 

ser feta - 1/2 opakowanie

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

ryż - 1 torebka

 

curry - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety cienko rozbić oprószyć do smaku solą i pieprzem.

 KROK 2: Oliwki i ser pokroić na małe kawałki. Na filet nałożyć ser i oliwki i zrolować.

 KROK 3: Każdą roladkę włożyć i zawiązać ciasno w rękaw do pieczenia i zawiązać. Gotować

w wodzie około 20 minut na małym ogniu. Wyjąć z woreczka.

 KROK 4: Ryż ugotować w osolonej wodzie z curry, podawać z roladkami i dowolną sałatką.
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