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Roladki z gotowanym miesem i
marchewka

‘ Stokrotka

.~ Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 70 min . . 1 porcja

kotlety schabowe - 5 szt. gatka muszkatotowa mielona -
czosnek - 2 zgbek szczypta

marchewka ugotowana - 1 szt. maka pszenna - 3 tyzka
ugotowane migso z kurczaka - li§¢ laurowy - 1 szt.

25-30 dag ziele angielskie cate - 3-4 szt.
cebula - 1 szt. kostka bulionowa - 1/2 kostka
olej - 4 tyzka sOl i pieprz - do smaku

s0s sojowy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Do wywaru z roladek mozna dodaé tyzke $mietanki 30%, wymieszang
z tyzeczka maki pszennej, zagotowaé, doprawi¢ do smaku pieprzem,
opcjonalnie solg czosnkowa i powstanie pyszny sos.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem, zbi¢ ttuczkiem przez folie na cienkie
ptaty. Oprészy¢ solg i pieprzem, natrze¢
zmiazdzonym czosnkiem.

KROK 2: Ugotowane migso z rosotu przemieli¢
W maszynce.

Na patelni rozgrzac tyzke oleju, zeszkli¢
posiekang cebule, doda¢ zmielone mieso,
doprawi¢ do smaku sosem sojowym, gatka
muszkatotowa, solg i pieprzem.

Wymieszaé i razem chwile podsmazy¢, ostudzic,
wytozy¢ na przygotowane migso, wyrownac.

Z jednej strony utozyé kawatek ugotowanej
w rosole marchewki.

KROK 3: Migso scisle zwingé w roladki, zawingé
nitkg kuchenng lub spigé¢ wykataczkami.
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KROK 4: Obtoczy¢ w mace i ze wszystkich stron
zrumieni¢ na rozgrzanym oleju. Nastepnie
przetozy¢ do garnka, podla¢ 1 szklankg wody,
dodac kostke bulionowa, angielskie ziele i lis¢
laurowy. Przykry¢ i dusi¢ do miekkosSci.
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