gotuj w stylu eko.p!

¢ Roladki z indyka z serkiem

™
& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [l 25 min . tatwy . 3 porcje

filety z indyka - 40 dag jajko - 1 szt.
jajko - 1 szt. butka tarta - 1/2 szklanka
sOl i pieprz - do smaku ser z0tty - 4 plaster

papryka czerwona - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z indyka rozkroi¢ na 3-4 czesci i cienko rozbi¢. Oprdszyé solg i pieprzem.
Na kazdy kawatek miesa potozy¢ plaster sera i zrolowag.
Roladki obtoczy¢ w roztrzepanym jajku oraz w butce tartej wymieszanej z papryka.

Smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu.
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