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Roladki z kabanosami i jajkiem

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

i Kuchnia (region): polska

[l 50 min . . 1 porcja
. Skiadniki: kotlety schabowe - 2 szt. cebula - 0,5 szt.

kabanosy wieprzowe - 1-2 szt. olej - 1 tyzka
jajka ugotowane na twardo - 2 szt. maka pszenna - 1 tyzka
musztarda chrzanowa - 2 tyzeczka papryka stodka mielona - 1

s6l - do smaku tyzeczka

pieprz - do smaku czosnek - 1 zgbek
olej do smazenia - $mietana - 1 tyzka
Sos - s6l - do smaku

pieprz - do smaku
S0s sojowy - do smaku

iS¢ laurowy - 1 szt.

. Dodatkowe info: Roladki z miesa wieprzowego z dodatkiem kabanosa, ostrej
musztardy i jajka to wspaniate potgczenie. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte migeso osuszy¢ papierowym
recznikiem, zbi¢ ttuczkiem przez folie na cienkie
ptaty. Oprészy¢ solg i pieprzem, posmarowac
musztarda.

KROK 2: Nastepnie posypac posiekanym,
ugotowanym jajkiem, oprészy¢ solg i pieprzem.
Utozy¢ po kawatku kabanosa.

KROK 3: Migso zwinaé¢ w roladki, zawigzac nicig
kuchenna.

Zrumienic ze wszystkich stron na patelni
Z rozgrzanym olejem.

KROK 4: Rumiane roladki przetozy¢ do garnka,
wla¢ szklanke wody, dodac lis¢ laurowy,
szczypte soli, pieprzu i sosu sojowego. Przykry¢
i dusi¢ do miekkosci, okoto 30 minut.
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Sos
Na rozgrzanym oleju zeszkli¢ posiekang cebule
i czosnek.

Make i mielong papryke wymieszac ze Smietang
i odrobing wody.

Roladki wyjaé z wywaru, usung¢ nici. Wywar
potaczy¢ z maka i cebulg, mieszajgc zagotowad.

Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem o sosem
sojowym, przecedzi¢ przez sito.
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