gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedziec:

Roladki z kaszg jaglang

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy

kotlety schabowe - 3 szt.
pieczarki - 2 szt.
marchewka - troche

por - 0,4 szt.

boczek wedzony - 3-4 dag
czosnek - 1 zgbek

kasza jaglana ugotowana - 2/3
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por pokroi¢ w p6t krazki, pieczarki
posiekac, boczek pokroi¢ w kostke, marchewke
zetrze€ na tarce jarzynowej. Przygotowane
sktadniki podsmazy¢ na tyzce rozgrzanego oleju,
dodaé ugotowang kasze, doprawi¢ solg

i pieprzem, wymieszag, ostudzié, potaczyé

z z6itym serem.

KROK 2: Umyte i osuszone mieso zbi¢ ttuczkiem
przez folie na cienkie ptaty, natrze¢ sola,
pieprzem i zmiazdzonym czosnkiem. Na
przygotowane mieso wiozyé porcje nadzienia

i po kawatku kiszonego ogérka.

KROK 3: Zwinaé¢ w roladki, zawigza¢ bawetniang
nitkg i zrumieni¢ ze wszystkich stron na

rozgrzanym oleju.

KROK 4:Z rumianego migsa usunag nici, wtozyé
do rondla, podlaé¢ goraca woda, dodac liscie
laurowe, angielskie ziele i kostke rosotowa.
Dusi¢ pod przykryciem okoto 35-40 minut.

. 3 porcje

ser z0Otty starty - 2 tyzka
ogorek kiszony - 1 szt.

sOl, pieprz - do smaku

liscie laurowe - 2 szt.

ziele angielskie cate - 6-7 szt.
kostka rosotowa - 1 szt.

olej do smazenia -
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