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Roladki z kurczaka z leSnymi grzybami

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 2 porcje

filety z kurczaka - 2 szt. czosnek - 1 zgbek

cebula - 1/2 szt. sol - do smaku

masto - 1 tyzka pieprz - do smaku

grzyby lesne - 15-20 dag papryka stodka mielona - do smaku
butka tarta - 1 tyzka S0s sojowy - do smaku

oliwa z oliwek - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Roladki z kurczaka nadziane le$nymi grzybami sa oryginalne,

aromatyczne i bardzo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Oczyszczone grzyby blanszowac
w lekko osolonej wodzie, osgczy¢ drobno
posiekac. Na rozgrzanym masle zeszkli¢
posiekang cebule, potaczy¢ z grzybami,
podsmazyc.

KROK 2: Doda¢ butke tarta, doprawi¢ do smaku
solg, pieprzem i sosem sojowym, wymieszag,
ostudzié.

KROK 3: Umyte filety z kurczaka osuszyé
papierowym recznikiem, zbi¢ ttuczkiem przez
folie na cienkie ptaty, oproszyc¢ solg i pieprzem,
natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem.

KROK 4: Na przygotowane mieso wtozy¢ porcje
farszu, wyréwnag.

KROK 5: Doktadnie zawing¢ w roladki, zawigzaé
bawetniang nitkg kuchenna.

KROK 6: Oprészy¢ pieprzem i mielong papryka.
Witozy¢ do rekawa do pieczenia miesa, skropié
oliwg, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym lub
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blaszce i wtozy¢ na 30-40 minut do nagrzanego
do 180 stopni piekarnika.

Z upieczonego miesa przed podaniem usungé
nici.
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