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Roladki z mielonka, jabtkiem i dynig
,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [l 60 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kotlety schabowe - 3 szt. s6l - do smaku
jabtko winne - 1 szt. pieprz - do smaku
ogorek kiszony - 1 szt. lis¢ laurowy - 1 szt.
dynia - 10 dag Ziele angielskie cate - 5-6 szt.
szynka konserwowa - 3 plaster S0s sojowy - do smaku
musztarda - 2 tyzeczka oliwa - troche

czosnek - 1 zgbek

. Dodatkowe info: Roladki z miesa wieprzowego z dodatkiem mielonki z szynkowara,
jabtka, dyni i kiszonych ogdérkéw sg rewelacyjne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie i jabtko obra¢, usunaé gniazda

nasienne i razem z kiszonym ogérkiem zetrze¢
na tarce o duzych oczkach, oprészy¢ pieprzem,
wymieszac.

KROK 2: Umyte mieso osuszy¢ i zbi¢ ttuczkiem
przez folie na cienkie ptaty. Oprészy¢ solg

i pieprzem, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem,
posmarowac¢ musztarda.

KROK 3: Na kazdy ptat miesa utozy¢ plastry
mielonki. Nastepnie witozy¢ porcje
przygotowanego nadzienia.

KROK 4: Ptaty miesa z nadzieniem zwing¢
w roladki.

KROK 5: Zawigza¢ nitkg kuchenna, zrumienié ze
wszystkich stron na rozgrzanej oliwie. Nastgpnie
usunag nici, roladki wtozy¢ do rondla, podla¢
odrobing wody, dodag lis¢ laurowy, kilka
ziarenek angielskiego ziela i odrobine sosu
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sojowego.

Dusi¢ pod przykryciem okoto 25-30 minut.
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