gotuj w stylu eko.p!
Iy

w Roladki z miesa mielonego ze szparagami

; Renixx

. Polecane na: danie glowne

£

"

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

mieso mielone - 1/2 kg masto - 1 tyzka

cebula - 1 szt. czosnek - 1 zgbek

jajko - 1 szt. ptatki kukurydziane - 1 szklanka
butka tarta - 2 tyzka s6l - do smaku

szparagi - 3 szt. pieprz - do smaku

szpinak - 5 dag cukier - do smaku

papryka marynowana - 1/2 szt. olej do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Roladki z miesa mielonego ze szparagami, papryka i szpinakiem sa
bardzo smaczne i efektownie wygladaja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
tyzce oleju, ostudzi¢. Szparagi obraé

i blanszowaé 3-4 minuty w osolonej wodzie

z dodatkiem odrobiny cukru, wyjaé¢ z wody,
ostudzié. Szpinak podsmazy¢ na rozgrzanym
masle, przyprawi¢ do smaku sola, pieprzem

i czosnkiem, ostudzi¢. Mielone mieso wiozy¢ do
miski, dodac cebule, jajko, butke tartg, doprawié
do smaku solg i pieprzem, doktadnie wyrobi¢.

KROK 2:Z masy miesnej formowac placuszki,
uktadac po pot szparagi, tyzce szpinaku
i kawatku papryki.

KROK 3: Doktadnie zlepi¢, obtoczyé w ptatkach
kukurydzianych i smazy¢ ze wszystkich stron na
rozgrzanym oleju. Usmazone osaczy¢

z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.
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