gotuj w stylu eko.p!

Roladki z mozzarellg i suszonymi

pomidorami

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 60 min .

schab bez kosci - 600 g

czosnek granulowany - do smaku
sOl i pieprz - do smaku
mozzarella w kulce - 1 szt.
suszone pomidory - kilka

jajka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kawatek schabu oczy$cic, optukac, osuszy¢ a nastepnie pokroi¢ w kotlety i rozbic ttuczkiem

na ptaty przez folie.

Kazdy ptat oproszyé przyprawami oraz pietruszkg suszona.
Na kazdym ptacie utozy¢ plastry mozzarelli,oraz kawatki pomidoréw suszonych.

Zwing¢ ciasno w rolade.(w razie potrzeby spigé wykataczkami).

Jajka rozbetta¢ ,dodaé do smaku przyprawy uniwersalnej.
Kazdg rolade panierowaé w rozbettanym jajku a nastepnie w butce tartej z maka.
Smazy¢ na rozgrzanym oleju z kazdej strony.

Podawac¢ w towarzystwie frytek(kulek).

. 4 porcje

przyprawa uniwersalna - 1/2
tyzeczka

butka tarta - 1 szklanka
maka pszenna - 3 tyzka
olej do smazenia - 200 ml

natka pietruszki - suszona - 2 - 3
tyzeczka
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