gotuj w stylu eko.p!

pomidorami

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [ 60 min ]
. Skladniki: kotlety schabowe - 1 kg

boczek parzony - 20 dag

ogorki kiszone - 3 szt.

suszone pomidory - 3-4 szt.
posiekana natka pietruszki - 3-4
tyzka

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogorki, suszone pomidory i boczek
pokroi¢ w kostke. Mieso pokroi¢ na porcje, zbi¢
thuczkiem na cienkie ptaty, natrze¢ przeci$nietym
przez praske czosnkiem, solg i pieprzem.
Posmarowac musztardg, posypac posiekang
natkg pietruszki i cebula.

KROK 2: Na kazdy kawatek migsa utozy¢ porcje
boczku, ogorkéw i pomidorow.

KROK 3: Zwing¢, zawigzac nitkg kuchenna.
Utozy¢ w gtebokiej blaszce lub w naczyniu do
pieczenia, oproszy¢ papryka, skropic¢ olejem. Na
wierzchu potozy¢ pokrojone w widrki masto.

KROK 4: Wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i upiec na rumiano. Rumiane roladki
przetozy¢ do garnka, podla¢ odrobing wody lub
bulionu, dusi¢ do migkko$ci. Przed podaniem

z roladek usunag¢ sznurek.

Roladki z natka pietruszki i suszonymi

. 1 porcja

musztarda chrzanowa - 2 tyzka
czosnek - 2 zgbek

masto - 1 tyzka

olej - 3-4 tyzka

sOl i pieprz - - do smaku
papryka mielona - - troche
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