gotuj w stylu eko.p!

Roladki z ogorka, wedzonego tososia i
kremowego serka

<& My Little Food Safari

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

dtugi ogoérek - 1 szt. serek Smietankowy - 150 g
plastry wedzonego tososia - 250 g peczek szczypiorku -

Przekaski idealne - szybkie i proste w przygotowaniu roladki, ktére
zachwycajg swoim smakiem i wygladem. Proponuje przygotowac od
razu wiecej bo ekspresowo znikajg ze stotu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogobrka przy pomocy obieraczki do
warzyw kroimy w cienkie dtugie plastry. Plastry
tososia kroimy w paski. Szczypiorek przycinamy
na takg dlugo$c¢ jaka szerokosé majg paski

ogorka.

Na plastrze ogérka ktadziemy pasek tososia,
tyzeczke serka. Na serku uktadamy szczypiorek.
Zwijamy ciasno w roladke. Tak samo
postepujemy z pozostatymi sktadnikami.

Roladki uktadamy na pétmisku. Podajemy

z kawatkami cytryny.
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