
 

Roladki z oliwkami i serem

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

filety z kurczaka - 2 szt.

 

szynka wędzona - 2-4 plaster

 

ser żółty - 2 plaster

 

suszone pomidory - 6-8 szt.

 

oliwki nadziewane papryką - 10-12

szt.

 

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

jajko - 1 szt.

 

sól, pieprz - do smaku

 

bułka tarta - trochę

 

olej do smażenia - 

 

  Dodatkowe info:

 

Roladki z kurczaka z oliwkami, serem i suszonymi pomidorami to

smaczne i łatwe do przygotowania mięso na obiad.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte mięso osuszyć, delikatnie

rozbić tłuczkiem przez folię, natrzeć

zmiażdżonym czosnkiem, solą i pieprzem.

 KROK 2: Ułożyć plasterki szynki lub wędzonego

boczku.

 KROK 3: Przykryć plasterkami żółtego sera.

Suszone pomidory i oliwki osączyć z oliwy,

ułożyć na przygotowanym mięsie.

 KROK 4: Mięso z dodatkami delikatnie zwinąć

w roladki i spiąć wykałaczkami. Panierować

w mące, jajku i bułce tartej. Rumienić na

rozgrzanym oleju ze wszystkich stron na złoty

kolor.

 KROK 5: Rumiane osączyć na papierowym

ręczniku. Przed podaniem z roladek usunąć

wykałaczki.
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