gotuj w stylu eko.p!

Roladki z pieczarkami i jajkiem

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: plastry schabu - 4 szt. sol, pieprz - - do smaku
pieczarki - 200 g butka tarta - - troche
cebula - 1 szt. maka pszenna - - troche
masto - 1 tyzka jajka surowe - 2 szt.
czosnek - 1 zgbek olej do smazenia - - troche

jajko ugotowane na twardo - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule posiekaé, zeszkli¢ na
rozgrzanym masle, dodac pokrojone pieczarki,
podsmazy¢, przyprawic solg i pieprzem,
ostudzi¢. Mieso umy¢, osuszy¢, rozbi¢ ttuczkiem
przez folie na bardzo cienkie ptaty. Kazdy
kawatek natrze¢ przeci$nietym przez praske
czosnkiem, oprdszy¢ solg i pieprzem. Nastepnie
na mieso natozy¢ porcje farszu z pieczarek,
¢wiartke ugotowanego jajka.

KROK 2: Migso z farszem i jajkiem zwing¢
w roladki.

KROK 3: Panierowa¢ w mace, roztrzepanych
jajkach i obtaczaé w bufce tartej.

KROK 4: Smazy¢ na ztoty kolor w gtebokim
ttuszczu. Rumiane roladki osgczy¢ z nadmiaru
tluszczu na papierowym reczniku. Podawacé

z ziemniakami i suréwka.
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