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¥ Roladki z serkiem i cukinia

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: serek $mietankowy - 1 szt. sl i pieprz - do smaku
dymka ze szczypiorkiem - 3 szt. filet z kurczka podwojny - 1 szt.
cukinia - 1 szt. pieprz cytrynowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Serek wymieszaé z posiekang dymkag
i solg do smaku.

Filety podzieli¢ na mniejsze czesci, cienko
rozbi¢, oproszyc¢ solg i pieprzem cytrynowym.

KROK 2: Z cukinii wycig¢ cienkie paski przy

pomocy obieraczki do warzyw. Uktadac kilka
plastréw cukinii a na nie filet.

Na filet naktadamy serek. Zawijamy roladki.

KROK 3: Wktadamy w papier do smazenia
i smazymy z kazdej strony.
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