gotuj w stylu eko.p!

Roladki z surowej cukinii z guacamole

‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . fatwy . 3 porcje

. Skladniki: Cukinia - 1 szt. Czosnek duzy - 1 zabek
Avokado - 1 szt. Suszona natka pietruszki - 1/2
Mata cebula - 1/2 tyzeczka

Suszony koperek - 1/2 tyzeczka

S6l himalajska lub kamienna - 1/3
tyzeczka

Czarny pieprz - szczypta

Suszone daktyle - 2 szt.
Curry - 3/4 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie kroimy na ptaty obieraczkg do warzyw.

Awokado kroimy wzdtuz, pozbywamy pestki, wyciggamy migzsz i rozgniatamy widelcem. Cebule

i daktyle kroimy w drobng kosteczke, a nastepnie dodajemy do awokado. Przyprawiamy i dodajemy
czosnek przecisniety przez praske. Tak przygotowane guacamole naktadamy na paski cukinii

i zwijamy w roladki. Dekorujemy kietkami, skraplamy odrobing soku z cytryny i oliwa. Najlepiej
spozy¢ zaraz po przygotowaniu. Smacznego!
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