gotuj w stylu eko.p!

Roladki z z6ttym serem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min [ ] . 1 porcja

. Skiadniki: filety z kurczaka - 2 szt. jajko - 1 szt.
ser zOtty - 50 g maka pszenna - - troche
czosnek - 1 zgbek butka tarta - - troche
sOl, pieprz - - do smaku olej do smazenia - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety z kurczaka umy¢, osuszy¢

w papierowym reczniku, rozbi¢ przez folie na
cienkie ptaty. Oprészyc¢ solg i pieprzem, natrze¢
zmiazdzonym czosnkiem.

Ser zétty pokroié w stupki i utozyé na miesie.
Nastepnie migso ciasno zwingé w rulon, spigé
wykataczkami. Oprészy¢ maka, zanurzaé

w roztrzepanym jajku i obtaczac butce tartej.
Smazy¢ na rozgrzanym oleju z kazdej ze stron
na ztoty kolor.
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