gotuj w stylu eko.p!

Roladki ze schabu

,‘. Kuchnia Michaliny

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

>t [ 60 min []

kawatek schabu pokrojonego w
plastry - 1 kg

suszone pomidory - - kilka
szpinak $wiezy - - garsé
pieprz $wiezo zmielony - - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kotlety schabowe dobrze rozbic,
posoli¢ i popieprzyé wytozy¢ swiezy szpinak, na
to pokrojone pomidory suszone i plasterek sera
(u mnie mozzarella) posypac ulubionymi ziotami,
ciasno zwing¢ i smazy¢ na rozgrzanym oleju na
ztoty kolor z wszystkich stron. Podla¢ wodg

i dusi¢ az bedg miekkie i delikatne. Podawaé

z ulubionym warzywami, kaszg lub ziemniakami.
Wyprébuj patent, by schab byt bardziej soczysty
warto namoczy¢ na noc w mleku z cebula,
poczujesz roéznice.

. 1 porcja

sol - - do smaku

mozzarella - 1 szt.

ziota prowansalskie - - gars¢
olej - 2 tyzka
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