
 

Roladki ze szpinakiem

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filety z kurczaka - 4 szt.

 

szpinak mrożony - 10 dag

 

cebula - 1 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

jajko - 1 szt.

 

 

mąka - 3 łyżka

 

bułka tarta - 1/2 szklanka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

gałka muszkatołowa - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzać masło, dodać

posiekaną cebulę i zeszklić. Następnie dodać

rozmrożony szpinak i smażyć oko?o 3-4 minuty.

Przyprawić do smaku solą, pieprzem, gałką

muszkatołową i odrobiną czosnku.

 KROK 2: Mięso umyć, osuszyć i przez folię

rozbić tłuczkiem na cienkie płaty. Oprószyć solą,

pieprzem i natrzeć przeciśniętym przez praskę

czosnkiem.

 KROK 3: Na przygotowane mięso wyłożyć zimny

szpinak.

 KROK 4: Zwinąć roladki, spiąć wykałaczkami.

Panierować w mące, jajku i bułce tartej.

 KROK 5: Smażyć na rumiano w głębokim

tłuszczu. Podawać z ziemniakami i surówką.
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