gotuj w stylu eko.p!

Rolady ze schabu

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 6 porcji

schab - 6 plaster musztarda - 2 tyzka

0gorki kiszone - 4 szt. sOl i pieprz mielony - - do smaku
cebula duza - 1 szt. maka pszenna do zageszczenia - -
kietbasa $laska - 2 szt. troche

Smaczne, rozptywajace sie w ustach rolady ze schabu. Sa proste
w przygotowaniu, szybko mieciutkie i po za tym bardzo smaczne.
Moja rodzinka je uwielbia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Plastry schabu myjemy, osuszamy. Nastepnie rozbijamy tluczkiem. Delikatnie oprészamy
solg i pieprzem. Ogorki kietbase oraz obrang cebule pokroi¢ w kostke z tym, ze cebule w drobng
kostke, a ogorki i kietbase w grubiej. Doda¢ musztarde, do smaku soli, pieprzu i wymieszac. Porcje
farszu naktadac na rolady ciasno zwing¢ i obwigzac nitkg kuchenna. Lekko oprészy¢é maka. Smazyc¢
na rozgrzanym ttuszczu na poczatku na duzym ptomieniu ognia do zrumienienia, nastepnie
zmniejszy¢ ptomien i smazyc¢ rolady do do miekkosci migsa, podlewajac od czasu do czasu woda.
Powstaly sos zage$ci¢ maka wymieszang w wodzie. Najlepiej smakuje na drugi dzien.
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