gotuj w stylu eko.p!

Roslinny budyn czekoladowy

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: desery

5 min . . 1 porcja
. Skiadniki: sproszkowany karob lub kakao - 2 banan - 2 szt.

tyzka gatka muszkatatowa - 1 szczypta
awokado - 1 szt.

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksigzki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado przekroj na pot wzdtuz pestki i wybierz migzsz tyzka, zmiksuj z bananami
i karobem do uzyskania konsystencji musu. Koktajl mozesz posypac ulubionymi pokruszonymi
orzechami.
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