gotuj w stylu eko.p!

.‘. Skoter

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska

- . 60 min . $redni

piers kurczaka - 1 szt.
udo kurczaka - 1 szt.
skrzydto kurczaka - 2 szt.
szyja gesia - 1 szt.
wioszczyzna - 1 szt.
grzyby mun - 15 kg

. 7 porcji

pedy bambusa - 1/2 stoik

kietki soi - 1/2 stoik

makaron ryzowy - 1/2 opakowanie
S0s sojowy - 2 tyzka

sos chilli - 1 szklanka

imbir Swiezy - 3 cm

. Dodatkowe info: Rosot chinski to petnowartosciowy obiad, peten waryo$ci odzywczych

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso wyptukac, zala¢ woda, po
zebraniu szumowin doda¢ obrane warzywa

i Swiezy pokrojony imbir. Gotowa¢ do miekkosSci.
Po ugotowaniu przelaé rosét przez sito. Mieso

z piersi kurczaka i udka pokroi¢ w paski.
Podobnie postapi¢ z marchewka

KROK 2: Grzyby mun zala¢ gotujaca woda
i pozostawi¢ pod przykryciem na 15 minut.
Odla¢ wode i pokroi¢ w paseczki.

KROK 3: Kietki soi osaczy¢. Pedy bambusa
osaczy¢ i pokroi¢ w paseczki.

KROK 4: Makaron zala¢ gotujaca woda,
przykry¢ i pozostawic¢ na 15 minut, a nastepnie
odla¢ wode

KROK 5: Pokrojone grzyby mun dodaé do rosotu
i gotowac do miekkosc¢i okoto 30 minut.
Nastepnie dodaé pozostate produkty: mieso,
marchew, Kietki i pedy bambusa. Doda¢ soso
sojowy i chilli, doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/rosol-chinski


http://www.tcpdf.org

