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Ros6t na trawie cytrynowej z ryzem

‘. Dagooshya
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): batkanska
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. Warto wiedzie¢: i 180 min . Sredni . 3 porcje

. Skiadniki: éwieré kurczaka - 2 szt. mate papryczki chilli - 3 szt.
marchewki - 2 szt. sos sojowy - 1 tyzka
por - 1 szt. sos rybny - 1 tyzka
cebula - 1 szt. Swieza kolendra - garsé
szczypiorkdéw - kilkanascie ryz jaéminowy - 50 g
sél - 1-2 tyzeczka limonka - 1 szt.
imbir - 3 cm szalotka - 1 szt.
todygi trawy cytrynowej - 2 szt. pieprz cayenne - szczypta

. Dodatkowe info: Ten rosét na trawie cytrynowej od dzi§ wchodzi na liste moich
ulubionych dan! Polecam szczegdlnie tym, ktérym znudzit sie

tradycyjny polski rosét i chcg wprowadzi¢ odrobine kuchni azjatyckiej
do swojego jadtospisu :) Zupke mozna przygotowac na dowolnym
wywarze drobiowym. Jezeli jednak zaczynacie od podstaw, ponizej
przedstawiam przepis na wywar, a nastepnie na catg zupe.

P.S. Do przygotowania zupy dla 3 os6b potrzebujemy jedynie 1 litr
wywaru. Z pozostatego mozna przygotowac inng ciekawg zupe lub
zamrozi¢ na nastepny raz :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke, szczypior i pora kroimy w 2cm kawatki, cebule w ¢wiartki, a imbir w plasterki.
Wktadamy kurczaka razem z przygotowanymi warzywami do duzego garnka, zalewamy 2,5 | wody.
Doprowadzamy do wrzenia, zmniejszamy ogien, sciggamy szumowiny i gotujemy 2-3 godziny. Pod
koniec gotowania doprawiamy solg. Mozemy rowniez przygotowac¢ wywar z kurczaka pieczonego
(tak jak w przepisie na mojg zupe Ramen). Zdejmujemy z ognia i przecedzamy. Kurczaka odktadamy
na bok (przyda nam sie pdzniej do zupy).
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KROK 2: Kurczaka z wywaru rwiemy na kawaiki, ryz doktadnie ptuczemy pod biezgcg wodg. Trawe
cytrynowg i jedng papryczke zgniatamy nozem, wktadamy do 1| wywaru i cato$¢ doprowadzamy do
wrzenia. Zmniejszamy ogien, dodajemy sos sojowy, sos rybny, ryz, migso i doprawiamy pieprzem
cayenne. Gotujemy bez przykrycia na matym ogniu przez 30-40 minut. Pod koniec gotowania
wyjmujemy trawe cytrynowa, wlewamy sok z potowy limonki i doktadnie mieszamy.

KROK 3: Szalotke kroimy w kragzki, pozostate
dwie papryczki w paski (pestki wyrzucamy),
kolendre siekamy. Do talerzy naktadamy porcje
zupy z kurczakiem i ryzem (mniej wiecej po
réwno ;)) i posypujemy przygotowanymi
sktadnikami. Smacznego!
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